


CONVERSA 1
L’EMERGÈNCIA
CLIMÀTICA
En la primera sessió sobre “Emergència climàtica” vam 
proporcionar una visió clara i senzilla sobre la crisi 
ecosocial, desmuntant mites i creences errònies mentre 
exploràvem els fonaments teòrics del canvi climàtic. Vam 
destacar que, mentre la Terra pot sobreviure sense 
nosaltres, nosaltres necessitem un planeta habitable, i 
vam proposar accions concretes com responsabilitzar 
les empreses, evitar la moda ràpida, passar a energies 
renovables i reduir el consum. Mitjançant dinàmiques 
participatives com l’activitat del termòmetre i la revisió 
de conceptes clau, vam aconseguir establir una base 
científica sòlida per entendre el canvi climàtic i fomentar 
un discurs constructiu que superés la cultura de la por i 
el catastrofisme.

Amb el suport  de:



CONVERSA 2
CANVI CLIMÀTIC,
SALUT I DESIGUALTATS
La segona sessió sobre “Canvi climàtic, salut i 
desigualtats” va explorar com els eixos d’opressió 
interactuen amb l’emergència climàtica, revelant 
desigualtats en salut, socials i ambientals que van més 
enllà de la visió global del canvi climàtic. Vam iniciar amb 
una presentació sobre la importància d’entendre la 
vulnerabilitat climàtica, la desigualtat climàtica i la 
resiliència. A través de diverses dinàmiques vam discutir 
com les desigualtats s’intensifiquen en el context del 
canvi climàtic i com això també afecta la salut. La sessió 
va concloure amb una valoració i una reivindicació sobre 
el paper de persones que promouen el moviment de 
justícia climàtica a través d’un text de l’activista Berta 
Cáceres. 

Berta Isabel Cáceres Flores (La Esperanza,4 de 
març de 1971, 1972,  o 1973 - 2 de març de 

2016) fou una ecofeminista, activista 
ambientalista i a favor dels drets de les persones 
indígenes d'Hondures i pertanyent al grup humà 
lenca. El 2015, guanyà el Premi Mediambiental 

Goldman i liderà una campanya per a la 
paralització de la construcció d'una presa a 

Hondures. Va rebre amenaces a causa del seu 
activisme i morí assassinada malgrat la petició de 

protecció realitzada per l'ONU.

Amb el suport  de:



CONVERSA 3
L’EMERGÈNCIA
CLIMÀTICA
Va ser una oportunitat oberta i interactiva per a les 
persones del barri de totes les edats per explorar 
processos científics de manera empírica. L'espai 
comptava amb activitats per a adults i una zona 
autogestionada per a les més petites, amb experiències 
com bombolles de sabó i observacions amb microscopis.
El matí d’un dissabte de maig va començar amb una 
xocolatada popular preparada amb forns solars 
casolans. Després, es va realitzar un taller per fabricar 
un forn solar, on el diàleg entre les participants va 
permetre analitzar quines condicions ambientals i 
logístiques eren òptimes per al seu ús.
Més tard, l'atenció es va centrar a comprendre 
l'acidificació de l'aigua a causa del diòxid de carboni, 

divulgant un indicador accessible d'acidesa: la col 
llombarda. Es va dur a terme una dinàmica per 
comprovar el pH (acidesa i basicitat) de diferents 
mostres d'aigües del territori.
Finalment, amb la col·laboració de l'Hort del Mescladís, 
es va organitzar una visita per conèixer la varietat de 
plantes cultivades i les estratègies adoptades per fer 
front a la crisi climàtica. Els participants van tenir 
l'oportunitat de muntar microscopis portàtils, utilitzant 
les lents dels mòbils, per explorar mostres del món 
vegetal de l'Hort del Mescladís.

Amb el suport  de:



CONVERSA 4
ALTRES MANERES
DE (NO) CONSUMIR
La sessió va servir per compartir diferents alternatives al 
consum, en aquesta societat tan eminentment 
consumista i generadora de residus, i en aquest moment 
històric en què precisament el consumisme i la 
proliferació de residus semblen abocar-nos de manera 
ineludible a una crisi de proporcions desconegudes fins 
ara. 
Es van tractar diferents opcions de NO economia:
•MANCOMUNACIÓ: biblioteques d’objectes, compartir 
entre veïnes, etc. Per exemple, La Caixa d’Eines i Feines, 
biblioteca d’objectes pionera a Barcelona, i a dia d’avui 
són ja: Sant Martí, CdEF, biblioteques de les coses de 
l’Eixample, Zona Nord i Poble Sec, Traster Comunitari, La 
Vestuariteca i Banc de Recursos.

•REUTILITZACIÓ/segona vida: espais d’autoreparació 
i de reparació comunitària. La feina que fan en aquest 
sentit Restarters Bcn, Repair Cafè o Millor que nou és 
molt important per allargar la vida útil dels objectes i 
endarrerir la nova compra del seu substitut.
•REPARACIÓ/ REACONDICIONAMENT/ RECICLATGE
Cada vegada hi ha menys llocs on portar a reparar 
electrodomèstics, reutilitzar roba (2a mà) o 
reacondicionar altres elements. Millor que nou és un 
servei de l’ÀMB amb un llarg recorregut fomentant la 
reparació i la reutilizació d’objectes.

Amb el suport  de:


